
 
 

 
 

 
 
 

HORSE WESP 
Welfare - Ethology – Science - Performance 

 
Conferenza e corso teorico/pratico ‘Verso l’equitazione del futuro’ 

 
29-30 Giugno 2024 

 
Associazione SSD Renie 

La Mia Terra  
(via Tripoli 1, Angera - Varese) 

 
 

Relatori: 
Michel Robert cavaliere olimpico di salto ostacoli, vincitore di 14 medaglie (Giochi Olimpici, 
Campionati del Mondo, Campionati Europei) 
- La filosofia di Michel Robert per una buona relazione uomo/cavallo e una buona vita del cavallo 
con il cavaliere. Michel Robert mette a disposizione la propria esperienza di cavaliere olimpico e 
uomo di cavalli. 
- Benessere di cavallo e cavaliere. 
- Preparazione mentale e fisica cavallo e cavaliere 
- Principi di equitazione. L’importanza della comunicazione, dell’armonia, del rispetto. 
- Le basi tecniche e l’atteggiamento mentale per affrontare lo sport. 
 
Marco Pagliai – Etologia Applicata - fondatore e istruttore di Addestramento Etologico 

- Cos’è l’apprendimento e a cosa serve l’addestramento 
- Cos’è e a cosa serve conoscere l’etologia del cavallo 
- Allevamento: preparazione mentale e fisica dei puledri da 0 a 3 anni. 
- Il cavallo, l’animale sociale per eccellenza, cosa può insegnare all’essere umano? 
- ⁠“Si è sempre fatto così” la nascita di regole sociali che nessuno conosce. 
- Il lavoro in libertà con il cavallo. Miti e realtà di questa ambita pratica. 
- Gestione del cavallo nel 2024. 

 
Prof. Paolo Baragli Ricercatore e Docente di Fisiologia ed Etologia Dipartimento Scienze 
Veterinarie dell’Università di Pisa. 



- La nuova frontiera della relazione fra cavallo ed essere umano: integrazione e 
accoppiamento fisiologico durante la relazione e importanza degli aiuti. 

 
  
Prof.ssa Emanuela Valle - EBVS® European Specialist in Veterinary and Comparative 
Nutrition. Dipartimento di Scienze Veterinarie Università di Torino 

- Principi base per il benessere dei cavalli. 
- Principi di Fitness per la condizione atletica dei cavalli. 
- Body condition score. 
- Management di scuderia.  
- Alimentazione: come, cosa, quanto in funzione delle caratteristiche del cavallo e dell’attività 

nella quale è impegnato. 
 
 
 
Dott.ssa Nicole Berlusconi presidente Progetto Islander Onlus, associazione per la tutela del 
cavallo che si occupa di: 

- Riabilitazione psico-fisica di animali provenienti da sequestri per reati di maltrattamento, in 
collaborazione con le Autorità competenti, avvalendosi del lavoro di veterinari, 
alimentaristi, etologi, tecnici e altre professionalità del settore. 

- Sensibilizzazione verso la violenza nei confronti degli equidi, l’abbandono, la denutrizione e 
la mancanza di rispetto verso i principi etici del loro benessere. 

- Promuovere l'equitazione etica e basata sul rispetto, sulla conoscenza del cavallo, sulla 
cultura equestre. 
  

 
Moderatrice dott.ssa Susanna Cottica 
 
 
Programma  
 
Sabato mattina  
(convocazione ore 9.30 - Inizio conferenza ore 10 - fine conferenza ore 13.00 circa) 
Conferenza (corso teorico) alla quale partecipano sotto forma di ‘tavola rotonda’ tutti i relatori.  
Ognuno introduce i propri argomenti e si crea una conversazione. I relatori interagiscono su tutti i 
temi da loro trattati prima singolarmente. Poi, si lascia spazio alle domande degli auditori al fine di 
instaurare un dibattito costruttivo. 
  
Sabato pomeriggio  

- Corso pratico (convocazione ore 14.30 – inizio lavoro in campo ore 14.45 – lavoro da terra 
in libertà/alla longia/lavoro montato secondo programma che andremo a stabilire con Michel 
Robert e Addestramento Etologico. 

- Lavoro da terra condotto da Michel Robert/Marco Pagliai con i cavalli de La Mia Terra.  
- Lavoro montato condotto da Michel Robert con giovani cavalieri esperti di salto ostacoli. 
- Interazione del pubblico con domande durante le pause e alla fine del lavoro montato. 

  
Conclusione (ore 18.00/18.30 circa) 
  



Domenica mattina 
 Lavoro da terra e montato con Michel Robert e Marco Pagliai convocazione ore 9.00 – inizio ore 
9.30 – fine ore 13.00. 
 
Domenica pomeriggio 
Dalle ore 14.30 ripresa del corso teorico con interazione del pubblico con domande, dibattito. 
  
Conclusione della conferenza ore 16.30/17.00 
 
 
“La comunicazione e le performance costanti possono essere ottenute solo nell’armonia e nel 
rispetto per sé stessi e per i cavalli. Il programma di lavoro deve andare nella direzione del cavallo 
e del piacere di imparare. Giorno dopo giorno costruiremo una complicità sempre più bella con il 
nostro cavallo invitandolo a partecipare con gioia e buon umore ai nostri obiettivi equestri” 
Michel Robert 
 
ISCRIZIONI 
Il corso è aperto a tutti, in qualità di auditori con partecipazione ai dibattiti,  
previa iscrizione a:  
La Mia Terra  
Tramite il sito www.horsewesp.it 
 
Per info generali scrivere una mail a: info@renie.it 
Per aspetti tecnici legati all’iscrizione scrivere una mail a: info@addestramentoetologico.it 
 
La Mia Terra via Tripoli 1 - Angera (VA) 
 
 
AGGIORNAMENTO QUALIFICA ISTRUTTORE FISE 
La frequenza al corso sarà inoltre considerata valida come aggiornamento della qualifica di 
istruttore (no reintegro) previo pagamento della quota di euro 100.00 al Comitato Regionale 
Lombardia: 
IBAN: IT84Q0306909606100000187773 intestato a FISE Lombardia 
Chi fosse interessato a partecipare per l’aggiornamento dovrà inviare una mail con i dati 
personali, numero di patente e copia del bonifico a lombardia@fise.it. 
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